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Apresentação

A cartilha O que fazer após a decisão que mudou seu nome
e gênero? é uma produção do TransGarçonne, uma ação de
extensão da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
em conjunto com o Núcleo de Defesa dos Direitos
Homoafetivos e Diversidade Sexual (Nudiversis), da
Defensoria Pública do Estado do Rio de Janeiro e, o
Programa Justiça Itinerante, do Tribunal de Justiça do
Estado do Rio de Janeiro para explicar, de maneira simples e
objetiva, como você, pessoa trans ou travesti, pode realizar o
processo de obtenção de todos documentos após a
mudança de nome e gênero.

Sabemos que, pra você, esse é um momento muito especial,
e nossa ideia aqui é apresentar todas as informações
necessárias para você conseguir suas certidões de Inteiro
Teor, Certidão de Nascimento ou Casamento, seu RG, CPF,
Título de Eleitor, Certificado de Reservista e a Carteira de
Trabalho.

E não se esqueça: se você tiver alguma dúvida, nos procure
pelo Instagram do TransGarçonne, pelo WhatsApp do
Nudiversis ou pelo e-mail da Justiça Itinerante.

         @transgarconne - UFRJ
         21 96551 3809 - Nudiversis
         justicaitinerante@tjrj.jus.br - Justiça Itinerante
         

Vem com a gente!

1O que fazer após a decisão que mudou seu nome e gênero?



Nudiversis   -   TransGarçonne   -   Justiça Itinerante 2

Caso você ainda não
tenha feito sua

requalificação civil,
procure o Nudiversis

pelo WhatsApp: 
(21) 965513809

Caso a pessoa
seja menor de

idade, elu deverá
ir acompanhade

dos pais.

Obtendo as certidões
Com a requalificação civil obtida através de sentença
da Justiça Itinerante ou por meio de procedimento
cartorário, você poderá iniciar a mudança de todos os
documentos.

Passo 1
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A Certidão de Inteiro Teor é aquela que atualiza seu
nome e seu gênero. Ela conta sua história: quem
você foi e quem você é agora em relação aos seus
documentos. Você precisará dela em todos os
passos seguintes.

Como obter o inteiro teor da sua Certidão
de Nascimento

Passo 1.1

Você precisa apresentar
essa certidão de inteiro
teor apenas para os atos
de mudança de nome e

gênero. Depois disso,
guarde-a com carinho e
use a nova certidão de

nascimento.

O que fazer após a decisão que mudou seu nome e gênero?
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Se você for casade
em outro estado,

procure um cartório
processante.

Passo 1.2
Obtenção da Certidão de Casamento

Obtenção dos novos documentos dos filhos

Caso você seja casade, você deverá providenciar sua
nova certidão de casamento. De posse da certidão
de nascimento alterada, a pessoa deverá se dirigir ao
cartório do RCPN onde foi celebrado o casamento.

Caso você tenha filhos, é necessário emitir uma nova
certidão para eles. Em posse da certidão de
nascimento alterada, a pessoa deverá se dirigir ao
cartório do RCPN (Registo Civil de Pessoas Naturais)
onde foi lavrada a certidão de nascimento dos filhos,
e iniciar a mudança.

Você só pode
solicitar alteração

da Certidão de
Casamento tendo a
certidão de inteiro

teor em mãos.

Passo 1.3
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É possível você obter seu
novo RG apresentando

sua certidão de
nascimento alterada.

Porém o procedimento é
muito mais rápido se
você apresentar sua

certidão de inteiro Teor.
 

Passo 2
Obtenção do Novo RG

Você deve se dirigir ao órgão emissor de sua carteira
de identidade (Detran, Secretaria de Segurança
Pública-SSP, etc.), apresentar a Certidão de Inteiro
Teor e solicitar o novo RG.

O que fazer após a decisão que mudou seu nome e gênero?
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Obtenção do Certificado de Reservista

Você deve apresentar sua Certidão de Inteiro Teor
para a Junta Militar referente ao local que você mora
e pedir baixa no certificado de reservista se você for
mulher trans. Se for um homem trans, a Junta Militar
emitirá um certificado de reservista.

Passo 3

É importante dar baixa no
certificado de reservista,

caso você seja mulher
trans, porque em caso de
guerra, a pessoa pode ser
chamada para servir, uma
vez que não deu baixa no

certificado.
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Envie um email para a Receita Federal com sua
Certidão de Inteiro Teor. No email, solicite a
alteração do nome em seu CPF.

atendimentorfb.07@rfb.gov.br 

O que fazer após a decisão que mudou seu nome e gênero?

Passo 4

Mudança do nome no CPF



Busque no Google
"Título Net",

escolha 'Revisão
Eleitoral'; clique

no 'Nome' e
depois em
alteração.
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Não esqueça de
fazer uma selfie

com o RG ao
lado do teu

rosto.

O título de eleitor tem que ser requerido pelo site do
TRE-RJ depois que forem modificados o RG e o CPF.
Você deverá apresentar como foto ou em formato
PDF sua Certidão de Inteiro Teor e o RG atualizado -
informando o gênero com o qual se identifica.

Passo 5
Mudança do título de eleitor
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Passo 6
Mudança da Carteira de Trabalho

A Carteira de Trabalho e Previdência Social (CTPS)
agora é emitida 100% digital e ela substitui a CTPS
em papel. Uma vez que você já atualizou o seu CPF
na Receita Federal, a emissão de sua nova CTPS já
virá com o seu nome modificado.

É só baixar o
aplicativo Carteira
de Trabalho Digital

no seu celular e você
consegue emitir
uma CTPS nova.

 

Se você não tiver celular,
você pode acessar o site
www.gov.br e procurar

por Carteira Digital e
iniciar o procedimento
de obtenção de nova

carteira digital.
 



Bora fazer o ENEM?

A Universidade Pública é um direito de todes
vocês! É importante que seus corpos, suas
histórias e trajetórias de vida estejam
presentes também nas universidades. E é
pensando nisso que colocamos aqui essas
informações sobre como fazer a prova
usando seus novos documentos.

Se você vai fazer o ENEM e ainda não teve
tempo de atualizar seus documentos de
acordo com as etapas anteriores, você
poderá utilizar sua sentença judicial ou sua
certidão de inteiro teor para realizar sua
inscrição e ter direito ao uso do nome
retificado. 

Se você já está inscrite, mas com o seu nome
anterior, solicite a alteração de seus dados
cadastrais no endereço eletrônico
https://sistema.ouvidorias.gov.br/ enviando
sua sentença judicial ou certidão de inteiro
teor.
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Nossa colmeia nessa cartilha:

O TransGarçonne é um projeto de extensão do
Bacharelado em Gastronomia da UFRJ que qualifica
pessoas trans, travestis e não-bináries para o mercado de
trabalho em Gastronomia – especificamente na sub-área
de cafés, bares e bebidas com foco em atendimento de
salão em bares, restaurantes e hotéis. O projeto também
atua gerenciando a Rede de Acolhimento para
Empregabilidade TransGarçonne (RAET) – um conjunto de
ações que busca potencializar o acolhimento dessas
pessoas no mercado de trabalho para aumentar a
empregabilidade.

O Nudiversis (Núcleo de Defesa da Diversidade Sexual e
Direitos Homoafetivos) é órgão da DPGE-RJ que atua em
defesa dos interesses da população hipossuficiente
LGBTQIAP+ no estado do Rio de Janeiro. Nosso foco de
atuação visa garantir direitos, inclusão social e combate a
qualquer forma de violência ou discriminação em razão de
identidade de gênero ou orientação sexual.

A Justiça Itinerante é um programa do TJ-RJ que tem
como objetivo principal o amplo acesso à Justiça e o
fomento da Cidadania, por meio de atendimento regulares
através da ida dos ônibus até comunidades carentes e
cidades do interior do estado, estabelecidos em calendários
para o ano inteiro. Trata-se de um novo paradigma do
acesso aos serviços jurídicos, com a participação de Juízes,
membros do Ministério Público e da Defensoria Pública.
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